Załącznik nr 1

 Instrukcja mycia rąk 

 1. Na zwilżone ręce nałożyć porcję mydła w ilości, która starczy na pokrycie obu dłoni.
 2. Pocierać ręce o siebie wewnętrznymi powierzchniami dłoni. 

 3. Pocierać wewnętrzną stroną prawej dłoni o zewnętrzną stronę lewej dłoni. Czynność 

    powtórzyć, zmieniając ręce.
 4. Przepleść między sobą palce obu dłoni i pocierać wewnętrznymi stronami ręką o rękę.

 5. Spleść ze sobą zagięte palce obu dłoni i pocierać palcami o siebie. 

 6. Pocierać okrężnymi ruchami prawą zamkniętą dłonią o lewy kciuk. Czynność powtórzyć, 
     zmieniając ręce. 

 7. Pocierać palcami prawej dłoni okrężnym ruchem wewnętrzną stronę lewej dłoni. 
     Czynność  powtórzyć, zmieniając ręce.

 8. Umyć nadgarstki obu dłoni.

 9. Spłukać ręce wodą. 

10. Wytrzeć dłonie jednorazowym ręcznikiem.
Załącznik nr 2
Instrukcja dezynfekcji sprzętów i powierzchni

1. Dezynfekcji podlegają wszystkie sprzęty i narzędzia, które były używane przez pracownika w trakcie pracy, a także powierzchnie, jak np. biurka, stoły, klamki itp., z których pracownik korzystał danego dnia pracy.

2. Pracownik przystępuje do dezynfekcji w gumowych rękawiczkach ochronnych.

3. Dezynfekcja odbywa się poprzez dokładne spryskanie sprzętu lub powierzchni płynem do dezynfekcji o minimalnej zawartości alkoholu 60%.

4. Płyny dezynfekujące dostępne są dla pracowników w składziku środków dezynfekujących i chemicznych u sprzątaczek. Za uzupełnianie zapasów odpowiedzialna  jest p. Teresa Tyborska, zgłoszenia o braku środków dezynfekujących zgłaszają odpowiedzialne osoby za dane pomieszczenie lub pracownicy, którzy zauważą brak środka dezynfekującego lub mydła.
5. Po zdezynfekowaniu sprzęty i narzędzia muszą zostać odłożone na swoje miejsce.

6. Po zakończonej dezynfekcji pracownik ściąga i wyrzuca do kosza na śmieci rękawiczki jednorazowe.

